cultivos

/f//f//.e '][["/”f) mayo - junio 2008

ARVEJA PROTEAGINOSA Y SUS
POSIBILIDADES EN ALIMENTACION

ANIMAL

La arveja es una opcion mis para producir
proteina en el pais y aumentar la competitividad
de nuestras industrias del salmén, porcinos y
aves, contribuyendo al mismo tiempo al
mejoramiento de la agricultura de la zona sur.
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Es sabido que la demanda por pro-
teinas en el mundo va en aumento
y, siguiendo esta tendencia, varias
industrias chilenas (salmonera,
porcina, avicola, entre otras) bus-
can fuentes proteicas mas econo-
micas. La mirada se ha puesto en
la proteina vegetal, recurso reno-
vable que puede sustituir parte
importante de la proteina animal
usada actualmente.

La zona sur se vislumbra como la
de mayor potencial para producir
granos proteicos. Algunos pien-
san que La Araucania podria ser
la capital de la proteina vegetal
en Chile. Efectivamente, la region

puede producirla a un precio no
s6lo menor que el de la proteina
animal, cuyo mayor precio se jus-
tifica por una mayor calidad, sino
también menor que el de proteinas
vegetales producidas en el extran-
jero, en particular la contenida en
la harina de soya. Prueba de ello
es que la industria chilena de ali-
mento para salmones ha incorpo-
rado en forma creciente el grano
de lupino.

¢Con qué cultivos podemos
producir proteina?

Hay varias opciones, y es bueno
que asi sea porque la zona sur

tiene sectores con condiciones
agroclimaticas diversas. Entre las
leguminosas, las dos especies de
lupino actualmente cultivadas, Lu-
pinus albus, o blanco, y L. angus-
tifolius, cominmente llamado
“australiano”, presentan ventajas,
pero también algunas desventa-
jas. Entre estas (ltimas estan: la
menor adaptacién a sectores de
bajas temperaturas, con menos
meses disponibles para el desa-
rrollo del cultivo (que es particu-
larmente largo en el caso de lupi-
nos blancos de crecimiento
indeterminado); enfermedades de
dificil control, y bajo potencial de
rendimiento. Otra opcién puede
ser el lupino, L. luteus (de flor ama-
rilla), pero falta informacion sobre
su comportamiento. También es
posible producir proteina con es-
pecies no leguminosas, como el
raps, lo cual es viable cuando hay
un uso primario (aceite) y la pro-
teina se concentra en el subpro-
ducto.

Entre las restantes especies legu-
minosas, la arveja merece espe-
cial atencion y es objeto del pre-
sente articulo.

La arveja proteaginosa

Se ha denominado asi a la arveja
para produccion de grano seco,
destinada preferentemente a ali-
mentacion animal, pero también
al consumo humano, para diferen-
ciarla de las variedades de consu-

mo en verde. Las variedades re-
cientes de follaje &filo (con foliolos
transformados en zarcillos), han
permitido que paises como Fran-
cia mantengan rendimientos pro-
medios de 42 a 49 qgm/ha en su-
perficies de 300 mil a 400 mil
hectareas.

Aporte de nutrientes

El grano de arveja aporta proteina
y energia. Los lupinos contienen
mas proteina y aceite que la arve-
ja, pero el aporte energético de
esta (ltima es mayor porque con-
tiene mas almidén y menos fibra.
Dicha diferencia es apreciada
principalmente en cerdos.

En el caso de los salmones, que
son por naturaleza animales car-
nivoros, el almiddn tiene escaso
valor nutritivo porque no es bien
degradado por los peces. No obs-
tante, segln la Fundacion Chile e
industriales de alimentos para pe-
ces, el almidon es funcionalmente
valioso porque contribuye a dar
caracteristicas fisicas necesarias
en la elaboracion de los pellets.
En consecuencia, el precio del
grano de arveja deberia contem-
plar tanto su aporte proteico como
la funcionalidad de su almidén.

Factores antinutricionales
Dependiendo de la especie y la

variedad, los granos de legumino-
sas contienen cantidades varia-
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En noviembre el cultivo de arveja crece rapidamente. Arriba, principios de noviembre;
al centro: fines de noviembre. Abajo: variedad alta sin tendedura.

La Araucania podria ser la
capital de la proteina vegetal
en Chile: la region puede
producirla a un precio no
s6lo menor que el de la
proteina animal sino
también menor que el de
proteinas vegetales
producidas en el extranjero,
en particular la contenida

en la harina de soya.

bles de factores antinutricionales.
En el caso de la arveja, los inhibi-
dores de tripsina (enzima que de-
grada las proteinas) se han consi-
derado el factor mas importante.
Silos animales no pueden degra-
dar las proteinas que ingieren, por
efecto de los inhibidores de tripsi-
na, no pueden formar sus propias
proteinas. Al respecto, las varie-
dades recientes de arvejas, prin-
cipalmente las de primavera, con-
tienen cantidades muy pequefas
de inhibidor de tripsina. En varie-
dades primaverales utilizadas en
Canada (donde también se utilizan
variedades europeas) se ha en-
contrado valores inferiores a 4
unidades de inhibidor de tripsina
por miligramo de materia seca,
que son s6lo 5 a 13% de los que
se encuentran en soya, y no repre-
sentan ningdn inconveniente para
la alimentacion animal.

En el caso de los taninos, com-
puestos fendlicos que pueden dis-
minuir la utilizacién de las protei-
nas y el apetito y por lo tanto la
ingesta en algunos animales, es-
tan presentes en la cascara de

arvejas pigmentadas oscuras, pe-
ro practicamente no existen en
variedades de grano amarillo o
verde, con cascara no pigmenta-
da, que son consideradas arvejas
proteaginosas.

Evaluacién de
variedades europeas

Mediante un convenio de colabo-
racion con Fundacioén Chile se eva-
luaron doce variedades europeas,
recibidas de empresas de semillas
de Alemania, Dinamarca y Suecia.
Todas de follaje 4filo, de cotiledo-
nes amarillos o verdes, y cubierta
seminal (cascara) no pigmentada,
y protegidas por derechos del ob-
tentor, de manera que su comer-
cializacion legal estd restringida
a representantes autorizados.

Los ensayos se sembraron en la
region de La Araucania durante
dos temporadas en INIA Carillanca
y durante una temporada en los
campos experimentales Maquehue
y Las Encinas, de la Universidad
de La Frontera, al suroeste de Te-
muco y Temuco, respectivamente.
Gracias al proyecto Innova Bio Bio,
“Validaciones de sistemas de pro-
duccion de leguminosas y oleagi-
nosas en la precordillera del Bio
Bio y el secano costero de la pro-
vincia de Arauco”, se condujeron
evaluaciones en Fundo Corcovado,
Santa Barbara, y en Parcela GTT
de Cafiete. Todos los ensayos se
establecieron a salidas de invierno.
En La Araucania, en agosto o pri-
mera semana de septiembre. Enla
precordillera de Bio Bio, en la se-
gunda quincena de julio, y en el
secano costero de Bio Bio, entre
fines de julio y primera quincena
de agosto.

Rendimiento

En el cuadro 1 se presentan los
resultados de las siete variedades
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Cuadro 1. Rendimiento (qqm/ha) de variedades de arveja en la

Region de La Araucania.

Cuadro 2. Rendimiento (qqm/ha) de variedades de arveja en la

Region del Bio Bio.

Carillanca | Carillanca | Maquehue | Las Encinas | Promedio

2004 2005 2005 2005 variedad
Baryton 63,1 47,4 62,1 = 57,5
Rocket 61,1 46,9 67,7 42,2 54,5
Nitouche | 59,6 48,2 72,3 47,3 56,8
Sioux 59,0 53,7 75,0 50,3 59,5
Davina 56,6 45,8 73,6 54,6 57,6
Enigma 56,3 31,9 63,2 50,6 50,5
Celine 52,0 36,2 70,8 54,6 53,4
Promedio| 58,2 44,3 69,2 49,9 55,7

sitio

de mejor comportamiento en La
Araucania. El promedio de varie-
dades y sitios fue 55 qgm/ha. Esto
permite presumir que es posible
obtener 50 qgm/ha o més con un
buen cultivo de arveja. En la tem-
porada 2005/06 en Carillancay Las
Encinas se presento un fuerte ata-
que de pulgones, que fueron con-
trolados dias méas tarde de lo de-
seable. Esto pudo ser, en parte,
responsable de los menores ren-
dimientos de esa temporada.

En el cuadro 2 se presentan los
resultados en Bio Bio. Los rendi-
mientos en Santa Barbara, afio
2005, y en Cafete, afios 2006 y
2007, fueron relativamente buenos,
con promedios entre 35 y 59
ggm/ha. Sin embargo, en Santa
Barbara durante los afios 2006 y
2007 fueron sustancialmente me-
nores, alcanzando, en promedio,
sblo 15 a 20 gqgm/ha. Este es un
reflejo de la menor estabilidad de
los rendimientos de una legumino-
sa como la arveja en comparacion
a los cereales. La disponibilidad
de aguay la temperatura son de-
terminantes del rendimiento. En
Santa Barbara el ensayo estuvo
sometido a exceso de humedad
durante la primavera del 2006 y
las plantas no lograron recuperar-
se del dafio provocado. Por el con-
trario, en 2007 hubo déficit de

humedad en el suelo a partir de
la floracién, afectando no sélo al
ensayo sino también a siembras
demostrativas en terrenos de
otros agricultores del sector.

Proteina

En el cuadro 3 se presenta el tenor
proteico de las variedades de me-
jor comportamiento en tres sitios,
cuyo promedio fue 22,4%. En con-
secuencia, con un rendimiento de
50 ggm/ha es posible obtener 1.120
kg/ha de proteina. Para obtener
la misma cantidad con lupino, de-
be lograrse un rendimiento aproxi-
mado de 38 qgm/ha con lupino
australiano y 31 gqgm/ha con lupino
blanco.

La arveja es competitiva en tér-
minos de productividad de pro-
teina por hectéarea, pero su te-
nor proteico relativamente bajo
puede ser un inconveniente pa-
ra su incorporacion en dietas
de animales de alto requeri-
miento de proteina, como los
salmones. Una solucion seria el
fraccionamiento de los compo-
nentes del grano de arveja por
procesos fisicos industrialmen-
te economicos, para obtener
concentrados proteicos y con-
centrados energéticos.

Sta. Barbara Caiiete Promedio

2005 | 2006 | 2007 | 2006 | 2007 | variedad
Baryton 544 (133 | 194 | 578 | 450 | 380
Rocket 515 [ 197 | 222 | 576 | 422 | 386
Nitouche 447 | 196 | 198 | 594 | 405 | 36,8
Sioux 443 | 89 | - 543 | -- 35,8
Davina 488 | 126 | 17,7 | 653 | 412 | 37,1
Enigma 465 | 132 | - 657 | -- 41,8
Celine 469 | 194 | 235 | 575 | 485 | 392
Promedio sitio | 48,2 | 152 | 205 | 59,7 | 354 | 382

Cuadro 3. Tenor proteico (% base materia seca) de variedades de

arveja.
. ) Santa Promedio
Carillanca | Carillanca | Barbara | \ariedad
2004 2005 2005
Baryton 20,4 23,0 23,8 22,4
Rocket 20,7 19,7 21,0 20,5
Nitouche 23,6 25,2 24,0 243
Sioux 19,5 22,4 23,0 21,6
Davina 22,4 22,8 22,6 22,6
Enigma 24,2 24,1 233 239
Celine 20,1 23,6 22,0 21,9
Promedio sitio 21,6 23,0 22,8 22,4
Enfermedades y plagas
Los lupinos contienen mas

Algunas variedades evaluadas
tienen antecedentes de resisten-
cia a enfermedades como mildid
(Peronospora viciae) y marchitez
por fusariosis raza 1 (Fusarium
oxysporum f.sp. pisi). Estas enfer-
medades no se observaron du-
rante las dos temporadas de en-
sayos en ninguna localidad. La
arveja es susceptible al complejo
fungoso Ascochyta y a la bacte-
riosis causada por Pseudomonas
syringae. Afortunadamente estas
enfermedades atacan siembras
de otofio-invierno, pero las siem-
bras de salida de invierno o pri-
mavera (agosto-septiembre) ge-
neralmente escapan.

proteina y aceite que la
arveja; en cambio, el
aporte energético de esta
tiltima es mayor porque
contiene mucho mis
almid6n y menos fibra,
caracteristica muy
apreciada en la

alimentacion de cerdos.
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Madurez de cosecha

Las variedades modernas de ar-
veja tienen un periodo de siembra
a cosecha relativamente corto.
Sembradas a salidas de invierno
(agosto-septiembre), llegan a ma-
durez de cosecha de grano seco
entre fines de diciembre y media-
dos de enero, dependiendo de la
localidad. Por lo anterior, no com-
piten con los cereales por maqui-
naria de cosecha.

Disponibilidad de semilla

INIA registr6 en Chile la variedad
danesa Rocket, en acuerdo con
sus obtentores, la cual se compor-
6 bien en los ensayos. Es de bue-

Arriba se aprecia el grano entero de la
variedad Rocket y abajo, el grano
descascarado de la misma variedad.
En este dltimo caso el tenor proteico sube
aproximadamente 2,5 puntos
porcentuales respecto al grano entero.

na resistencia a la tendedura de-
bido a un tallo rigido con alto
nimero de nudos. La semilla es
relativamente pequefa, lo cual
permite ocupar menor cantidad
que otras variedades. Sembrando
a razon de 90 a 100 semillas/m2,
se requieren 200 a 240 kg/ha. Un
semillero inicial de 4 hectareas
rindio 208 quintales (52 ggm/ha).

Se estima que los costos
directos de produccion de
arveja, excluyendo la
semilla, estin en alrededor
de 11 UF/ha en
comparacion a 7 a 9 UF
para lupino. En
consecuencia, la arveja es
una opcion de cultivo en
sectores donde supera
significativamente el
rendimiento de los lupinos.

Ya que la demanda por semilla es
incierta, no es posible mantener
un stock. Sin embargo, INIA dis-
pone de semilla basica para reali-
zar multiplicaciones a pedido.

Falta informacion para
otros sectores del sur

Los trabajos previos del INIA en
arveja ya habian comprobado que
pueden obtenerse buenos rendi-
mientos en el sur de Chile, compa-
rables a los obtenidos en paises
europeos. La evaluacion recién

Caracteristicas de la arveja proteaginosa

e La arveja es mas sensible que los cereales a condiciones
ambientales adversas, como exceso o déficit de humedad del
suelo, y en consecuencia tiene menor estabilidad de rendimiento
que los cereales, pero similar a la del lupino.

* Siete de nueve ensayos conducidos sugieren que los agricultores
pueden obtener rendimientos entre 35y 55 qqm/ha en temporadas
que no presentan condiciones adversas.

¢ Con un rendimiento de 46 ggm/ha, una hectarea de arveja puede
producir alrededor de 1.000 kilos de proteina y sobre 2.200 kilos
de almidan.

e En la alimentacion de cerdos y aves, y eventualmente ovinos y
bovinos, el grano de arveja aporta tanto proteina como energia.

e Para serincorporado en dietas de salmones, el grano de arveja
necesita ser valorado no solo por su proteina sino por la funcio-
nalidad de su almidon.

e El fraccionamiento del grano de arveja por procesos fisicos
industrialmente economicos permitiria poner en el mercado
tanto concentrados proteicos como energéticos por separado,
para cubrir mas eficientemente las necesidades de los animales.
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realizada lo confirma. Sin embar-
go, es necesario evaluar mas va-
riedades en precordillera, donde
el corto periodo de desarrollo de
la arveja se adapta mejor a secto-
res frios, donde la “ventana” de
cultivo es demasiado estrecha pa-
ra los lupinos blanco y australiano.

Finalmente, se estima que los cos-
tos directos de produccion de ar-
veja, excluyendo la semilla, estan
en alrededor de 11 UF por hec-
tarea, en comparaciona7a9 UF
para lupino. En consecuencia, la
arveja es una opcion de cultivo en
sectores donde supera significa-
tivamente el rendimiento de los
lupinos. Por lo mismo, es impor-
tante obtener informacion simul-

tanea sobre el comportamiento de
estos cultivos en diferentes loca-
lidades. Esto podria permitir la in-
corporacion de sectores que no
estan participando en la produc-
cion de proteina vegetal, mejoran-
do con ello las rotaciones y la ren-
tabilidad de los cereales.
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